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COME DIFENDERSI

Starnuti e occhi che lactimano. Ogni anno,

\\&bere acquaodeglutire.

Tiani sono alle prese con le allergie. Dagli esperti arrivano | primi consigli: consultare le
pi’bvi‘ii(}ﬁi sui pollini e areare 1 locali due-tre volte al giormo quando 1 pollini sono a
massimi livelli; nelle gm{ndte di sole & molto utile esporre lenzuola, coperte, asciuga-

Dal punto di vista farmacologico, nell ultimo Simposio Internazionale Almirall sulle
allergie € emersa la particolare efficacia dell’ebastina liofilizzata orale, 'unico anti-
staminico che si assume semplicemente appoggiandolo sulla lingua, senza bisogno di

DALLE ALLERGIE b

con Parrivo della primavera, milioni di ita-

mani ¢ cuscini perché i raggi UV hanno un
discreto potere acaricida; se non volete ri-
nunciare all attiviti fisica all aperto, ricor-
dateviche il momento migliore & dopo una
giomata piovosa, i quanto la pioggia puli-
sce ania; in caso di congruntivite allergica,

lavate pit volte al giomo le mani ed evitate
P'uso di cosmetict; usate sempre un panno
umido per togliere la polvere dai mobili,
per non alzarla e imalarla; coperte e lenzuo-
lavanno sermpre lavate ad una temperatura
minimadi 60 °C, che uecide ghi acari.
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PREZIOSA FRUTTA

Come ogni tipo di frutt

SECCA

anche quella sec

¢a fa bene alla salute. Grazie all elevato

contenuto di fibra noturale Faeilita il tr
sito infestinale, ridueendo il ri y ol
more del retto-colon. Le noccio
tano i Hvelli di coleste

An-
tu-

aunen-
“huono’, ab-

bassane quello totale e i rigliceridi. e no-
¢i, invece, sono un potente antiossidante -

constrastano I
pistacchi sembrano essere dei preziosi

leati contro Uipertensione,

vecchigmento —mentre

al-

VITAIN ASCOLTO

Aspettate un barnbing? Allora non potete per-
dervi i “Concerti per la vita che ascolta™, or-
ganizzati dal Moige (Movimento Haliano
Genitori). E stato infatti dimostrato che la
musica fa bene in gravidanza. con effetti po-
sitivi sulla gestante, sul feto e sullo sviluppo
del bambino. Secondo studi di neurofisiolo-
gia alcune musiche stimolano il feto, favo-
rendo. nel lungo termine, il coordinamento
motorio, le attituding logico matematiche e la
capacita di coordinazione.

Ma ¢i sono anche effetti immediati; Ja pres-
sione della gestante si stabilizza e il battito

cardiaco del feto si
regolarizza. 1 feto
reagisce anche agli
stimoli sonort che
filtrano attraverso
Putero: questo si-
gnificache il picco-
lo, dopo la nascita.
& in grado di rico-
noscerlie questo ha
su di lui un effetto
rilassante,

Gl appuntamenti
con i concerti—tutt
gratuiti -~ sonoa Sa-
luzzo, in provineia
di Cuneo (17 maggio), Milano (18 maggio),
¢ Roma (25 maggio). Lﬁpslneclpantx riceve-
ranno il ¢d con la musica della serata, da
ascoltare comodamente acasa.

Per prenotarsi, fino ad esaurimento posti:
www.genitori.it oppure chiamate il Numero
Verde 800.96.56.14

C VHESID
per {a Vita che ascolta

AMICIDEL SORRISD

Sempre piti famiglie italiane rinunciano al-
le cure pdontoiatriche per colpa del caro
prezzi. li centro “Amici del Sorriso” di Cerro
Maggiore (Milano) ha creato la Carta del
sorriso; dura un anno, costa 30 euro e com-
prende una visita di controllo, una radio-
grafia e una pulizia dei denti. El'accesso ad
un listino con costi calmierati. Info: Numero
Verde 800.090.150, www.amicidelsorriso.it
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TELEFONO "IN ROSA”

Da 20 anni si schiera al fianco delle donne
che hanno subito violenza per farle uscire
da una condizione di sopraffazione e pre-
varicazione: fino a oggi oltre mezzo milione
di donne si sono rivolte alle operatrici di Te-
lefono Rosa per raccontare le loro storie ed
essere aiutate. Ecco i contatti a cui rivel-
gersi: tel. 06.37518261, 06.37518262,

06, 37518282, wwwetelefonorosa.it

LOFFICINA DELLE ABILITA

E stato recentemente inaugurato a Milano
“Lofficina delle abilita”{via Mac Mahon
92}, centro socio-educative per bambini
con disabilita e le loro famiglie. Un lusgoin
cui le abilita del piccolo, opportunamente
stimolate, possono evelvere verso un mi-
gliore inserimento sociale nella vita adul-
ta. E aperto tutti i giorni dal lunedi al ve-
nerdi. Info: tel. 02.39430041-42.
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