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SANITA. CRESCE L’ASSISTENZA A DOMICILIO Al PAZIENTI ONCOLOGICI

Team di Cure palliative
con piu medici reperibili

A Novara saranno seguiti anche malati atfetti da Sla

* MARIA PAOLA ARBEIA
NOVARA

L’impegno quotidiano e a do-
micilio: essere sempre pit vici-
ni al malato di tumore, in fase
acuta o terminale, per assister-
lo contro il dolore e negli altri
problemi psicofisici invalidan-
ti causati dal cancro. Ampliare
'assistenza si puo, anche via
telefono, con oncologi reperibi-
li e personale che accorre se
necessario. Si vuole garantire
maggiore copertura d’orario e
qualita nell’assistenza in casa.
Tutto questo avviene nell’am-
bito della struttura Cure pallia-
tive (Cp) dell’Ospedale Mag-
giore. Le Cure palliative consi-
stono nella cura «globale» del-
la persona malata secondo un
preciso approccio medico non
solo farmacologico ma anche
psicologico e sociale. E’ appe-
na stata approvata una legge
nazionale che le finanzia mag-
giormente e ne incoraggia la
diffusione.

A Novara entra nel vivo il
programma «Palliactive
Project» che si propone anche
di contribuire a divulgare la
«cultura della palliazione» a
domicilio. Altro intento: forma-

re personale specializzato (c’¢
un master nella cattedra del pro-
fessor Alabiso) e i collaboratori.
Altra svolta: seguire pure i mala-
ti di sclerosi laterale amiotrofi-
ca (Sla). Protagonisti sono il per-
sonale delle Cp - il dottor Fran-
co Vicario & responsabile del
«Palliactive Project» - e i volon-
tari di Ideainsieme (presidente
Donata Morandi, portavoce Ma-
nuela Andenna) che con Fonda-
zione De Agostini sostiene la
specialita lanciata a Novara da
Prino: «Abbiamo gia percorso

un lungo cammino - dice il pri-
mario - con 'hospice a Galliate e
la struttura al San Giuliano. In-
gaggiamo nuove sfide grazie a
risorse e forze in pitl. Crediamo
nell'integrazione pubblico-priva-
to conivolontari. Un messaggio
ai medici che ancora non intera-
giscono con noi: conosciamoci e
lavoriamo assieme. La domicilia-
rita fra l'altro risparmia code al
pronto soccorso e sgrava 'ospe-
dale da ricoveri impropri». Vica-
rio: «Vogliamo assicurare mag-
gior copertura per esempio dal-

Staff

e volontari
La specialita
ediretta

da Prino

(al centro)

e Vicario
(secondo
dadestra)
coordina
ilnuovo
progetto

le 16 alle 8 del mattino, nei
weekend o festivi dalle 10 alle
20. Le prime settimane sono sta-
te un ottimo test». Andenna:
«Va sottolineata la crescente
collaborazione tra staff e asso-
ciazioney. Il servizio & rivolto a
chi & gi seguito, o lo sara, dal re-
parto e da Ideainsieme. Nel te-
am hanno ruoli di spicco anche
il dottor Piazza, lo psicologo
Longoni, poi fisioterapista, assi-
stente sociale, operatore socio-
sanitario e altri. Per saperne di
pit: www.palliactive.it.
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